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Nytt kompetansemateriell om selvskade og suicidalitet
- hva vil vi oppnå?
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Målsetting med kompetansemateriell og ferdighetstrening

• Felles grunnforståelse, begrepsbruk og 
praksis

• Trygge ansatte → bedre pasientoppfølging

• Kunnskapsbaserte intervensjoner →redusert
forekomst av selvskade og selvmordsatferd

• Trygge ansatte → mindre opplevd
arbeidsbelastning

• Samhandling på tvers av klinikker og nivåer



Litteraturgjennomgang:

• Kunnskap og holdninger får konsekvenser for behandling og oppfølging (McCarthy 
et al, 2024)

• Opplæring av helsepersonell bedrer kunnskap (Zarska, 2023) 

• Opplæring medførte forbedringer i kunnskap, empati, selvtillit og reduksjon av 
negative holdninger (Hasking et al, 2025)

• Pedagogiske tiltak bedrer holdninger hos akuttsykepleiere (Holt & Oates, 2022)

• Anbefales langsiktig tilnærming til opplæring, felles rammeverk, kontinuerlig 
læring (Pisani & Boudreaux, 2023)

• Manglende kodingsrutiner og opplæring påvirker pasientbehandling og 
personalets trygghet (McCarthy, 2025)

• Anbefalinger må ha forankring i det kliniske miljøet (Wilson et al, 2021)



Utvikling av kompetanse 

• Ferdighetstrening

• Opplæring over tid

• Refleksjonsoppgaver med kollegaer

• Veiledning

• Læringskultur 

(Dunst et al, 2015; Pisani & Boudreaux, 2023)



Kasusbasert opplæring

• Klinikknært

• Anvendelse av etablert kunnskap

• Integrering av ny kunnskap i det 
etablerte

• Drøfting med kollegaer – utvikle ny 
praksis i fellesskap

• Læring tilpasset til kontekst 

• Anvendelse av ressurser lokalt
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