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Malsetting med kompetansemateriell og ferdighetstrening
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Litteraturgjennomgang:

. Ktulnznoszlz?p og holdninger far konsekvenser for behandling og oppfalging (Mccarthy
et al,

» Oppleering av helsepersonell bedrer kunnskap (zarska, 2023)

» Oppleering medfarte forbedringer i kunnskap, empati, selvtillit og reduksjon av
negative holdninger (Hasking et al, 2025)

» Pedagogiske tiltak bedrer holdninger hos akuttsykepleiere (Holt & Oates, 2022)

» Anbefales langsiktig tilneerming til oppleering, felles rammeverk, kontinuerlig
laering (Pisani & Boudreaux, 2023)

* Manglende kodinﬂsrutiner og oppleering pavirker pasientbehandling og
personalets trygghet (mccarthy, 2025)

» Anbefalinger ma ha forankring i det kliniske miljget (wilson et al, 2021)
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Utvikling av kompetanse

 Ferdighetstrening

* Oppleering over tid

» Refleksjonsoppgaver med kollegaer
* Veiledning

* Laeringskultur

(Dunst et al, 2015; Pisani & Boudreaux, 2023)




Kasusbasert opplaering

Klinikknaert
Anvendelse av etablert kunnskap

Integrering av ny kunnskap i det
etablerte

Drafting med kollegaer — utvikle ny
praksis i fellesskap

Laering tilpasset til kontekst
Anvendelse av ressurser lokalt
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