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Mer informasjon og påmelding. 
Passord: konferanse2025

Sted: Meet Ullevål, Oslo



Dag 1 for klinikere

“Død eller levende?” Pasienters erfaringer fra å våkne opp på medisinsk
intensiv etter selvmordsforsøk ved stipendiat/intensivsykepleier Aina E.
Helme, OUS
“Hvordan hjelpe dem som ikke vil hjelpes?” ved overlege Mari Bjørnaas,
Akuttmedisinsk avdeling, OUS
"Rus og suicidal atferd” ved stipendiat Martin Øverlien Myhre, Nasjonalt
senter for selvmordsforskning og -forebygging 
“Extreme Challenges” funn fra nasjonalt forskningsprosjekt om ekstrem
selvskade ved overlege/prosjektleder Elfrida Kvarstein, OUS
“Pasientforløp intox” ved Roy Bekkeseth, seksjonsoverlege, Sykehuset
Innlandet
Veileder for ivaretakelse av pasienter i somatiske enheter etter
selvskade og selvmordsforsøk– erfaringer fra 
implementering ved Helse Sør Øst/
Sykehuset Telemark
“To debrief or not to debrief” 
Ivaretakelse av pasienter, pårørende 
og ansatte etter uønskede hendelser
 ved Helsedirektoratet

Dag 2 for ledere og fagansvarlige

Hvilke organisatoriske grep kan bedre ivaretakelse av pasienter i
somatiske enheter etter selvskade og selvmordsforsøk?
“Mind the gap! Selvmord skjer i sårbare overganger” Erfaringer fra
organisering av samhandling etter utskrivelse
“Pasientforløp intox” ved Sykehuset Innlandet
Hvordan sikre at helsepersonell har nødvendig kompetanse om selvskade
og suicidalitet? Ved Tone Bovim, psykologspesialist, RVTS Øst/OUS 
“Pasientsikkerhet – og levelig arbeidsmiljø for ansatte. Ivaretakelse
etter uønskede hendelser” Ved Joy B. Fjørtoft, 
prosjektleder, Helsedirektoratet


