1= g S
& JE =

Nytt kompetansemateriell om selvskade og suicidalitet

Tone Bovim, psykologspesialist

Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging
www.rvtsost.no ﬂfR\/TS 2
§



Fagnettverk for selvmordsforebygging — Helse Sgr st

» Spesialradgivere fra 11
helseforetak/sykehus

 Faglig oppdatering

» Kunnskapsutvikling

« Utveksling av erfaring/ideer
« Samarbeid




* Psykososiale intervensjoner under innleggelse i
somatiske enheter har forebyggende effekt
(Cohen et al, 2024; Inagaki et al 2019; Stanley,
2018)

» Helsepersonell i somatiske enheter rapporterer
manglende kompetanse og opplaering, opplevd
utrygghet og slitasje (McCarthy, 2025)

» Anbefalinger ma ha forankring i det kliniske
miljget (Wilson et al, 2021)

» Opplaering ma veere basert pa ferdighetstrening
over tid (Dunst et al, 2015)
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Simple

4 moduler a ca 60 min + 4 tilhgrende
workshops

Publisert 01.11.24 - 01.09.25

20 leeringsmal fra Nasjonale
retningslinjer for
selvmordsforebygging i PHV + TSB

Ferdighetstrening
Kl-generert dialogtrening

Kasusbiblioteket; reelle kasus il
anvendelse i opplaering
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Erfaringer fra Simple

* God anvendelighet
DEN N,

 Felles kunnskapsgrunnlag, begrepsbruk AKUTTPSY R ASJONEIEN
Og prakS|S 2 CIATRIKORE _

* Aktuelt 1200 brukere

 Akuttpsykiatriprisen 2025:
» @kt kvalitet og trygghet

» “kombinerer klinisk relevans med
pedagogisk styrke’

"




Kompetansemateriell for somatiske enheter

« Kasusbasert opplaering

* 4 moduler a 15-20 min

* Falger et behandlingsforlap

* Digital oppgavelasing
 Refleksjonsoppgaver med kollegaer
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Moduloppsett

Innkomst Under innleggelse Utskrivelse Egenivaretakelse
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Leeringsmal

« Utfra Veileder for pasienter med selvskade og
selvmordsforsek i somatiske enheter (Helse Sar Jst, 2024)

» Nasjonale retningslinjer for selvmordsforebygging i psykisk
helsevern (PHV) og rusbehandling (TSB) (Hdir, 2024)

 Guide for ivaretakelse av pasienter, brukere, pargrende og
medarbeidere etter ugnskede hendelser (Hdir, 2024)
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Fremdriftsplan 2026

C . . mars-april: -
Januar ferdigstille LEMTETS, teknisk utvikling il mai-juni: pilotering juni: forberede august: justeringer August-september: Oktober: forberede
modul 1

litteraturoppsummering visualisere case og og tipasning til ferdigstille november: lansering

] )
; implementering etter pilotering ferdigstille metariell lansering
scenarioer Iringsplattform modul 1
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